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ENDOCRINOLOGY & DIABETES UNIT 
 
 Endocrinology Clinic 
 Phone: (604) 875-2117 
 Fax: (604) 875-3231 
 endodiab.bcchildrens.ca DATE: ____________________________________  
 

 
MANAGEMENT OF HYDROCORTISONE REPLACEMENT (FARSI) 

  مصرف هيدروکرتيزون جايگزينهٔنحو

جايگزين بمقدار مورد داروی  که اگر. لازمه حيات استهيدروکرتيزون و بنابراين .  هيدروکرتيزون نيازمند استبدن برای عادی نگهداشتن فشار و قند خون  به
.نياز بدن مصرف شود هيچگونه عوارض جانبی نخواهد داشت  

NORMAL DAILY REPLACEMENT 
جايگزين روزانه  دارویولمعممقدار  

:مصرف شودزير ترتيب  به است و بايدتجويز شده   برای کودک شما ______________________________________ 

___________________ شب:___________________ :بعد از ظهر  ____________________ :صبح  

اگر مصرف تمام نوبتهای يک روز داروی جايگزين فراموش شود، . دن بايد مصرف شودفراموش شود، بمجرد متوجه ش اگر يکی از نوبت های مصرف دارو
.   ادامه دهدمعمولی  تجويز شدهمقدار طبقمصرف  دونوبت را استفاده و بقيه را به ميزان تر دبايد هرچه زو  

STRESS DOSE (ILLNESS DOSE) 
)بيماريهاموقع مقدار دارو (  دارو مضاعفتجويز   

:ری هيدروکرتيزون احتياج دارد، مثل موارد زيربيشتمواقعيکه تحت فشارهای فيزيکی است بمقدار بدن شما در   

                                                          سانتيگرادجهٔ در٥/٣٨ فارنهايت يا جهٔ در١٠١تب بالاتر از
                                          مريضی هائی مثل حالت تهوع، عفونتهای گلو و گوش                 

 سوانحی که موجب آسيبهای متوسطی شود که احتياج به بخيه داشته باشد ويا شکستگی استخوان

•  

•  

•  

: افزايش پيدا کندبمجرديکه نوع مريضی يا جراحت شناخته شد، مقدار مصرف عادی دارو بايد به مقدار زير  
________________________________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________________ 

. و برنامه ريزی کنيدصحبتمصرف دارو با دکتر عادی  طول بکشد، برای برگشت به مقدار يک هفتهبيش از   قويتریدارومصرف اگر   
:وقتی يک نوزادی مريض می شود، احتياطهای بيشتری بايد اعمال شود: دستورالعمل خاص برای نوزادان  

                                                                     .در طول شب مواظب تب کودک باشيد و مطابق دستورالعمل دکترتان عمل کنيد
دهيد ب بچه ها یليت مخصوص بچه ها همراه با يک قاشق چايخوری شکر و يا  فورمولاابه او پدي .حتما بايد مايعات کافی دريافت کندنوزاد 

.نوزادی که وضعيت عادی ندارد بايد به دکترنشان داده شود   

•  

•  

•  

، از هوش رفتن ، بيهوشی های عمومی، يا حملات  )شکستگی (راحتهای شديدج ياو ويا اسهال همراه باشد غ بيماريهائی که با استفراطراری وضدر موارد ا
  .ی بکار می برند تزريق را بصورتهيدروکرتيزون ،شديد

 

)رمگميلی ١٠٠ ____________  يعنیميلی گرم، ____________ ميلی ليتر ( يا cc درحجم)تجويز می شود. / ميلی ليتر٢ )   زريقیت نوهيدروکرتيز

ن بيشتر دارد و اگر کودک هنوزهم و  ساعت کودک نياز به هيدروکرتيز٦بعد از .  ساعت٦ حدود – طولانی نيست شاين تزريق خيلی سريع عمل ميکند ولی اثر
.قادر به خوردن قرص نيست، تزريق بايد تکرار شود  

____________________________________________________________________________________:دستورالعمل های اضافی  

کودک خود را بدون معطلی برای . دارداحتياج  یتمالا به مراقبتهای پزشکی بيشترحن دارد، او اوهيدروکرتيزنياز به تزريق اگر کودک شما بيمار است و 
. ببريد بيمارستان محلی يک بهرتتشخيص و معالجه بيش  

 
 ساعته خدمات اضطراری ٢۴ تلفن اعصر ها و تعطيلات آخرهفته ب.  بی سی تماس بگيريداطفال با بخش غدد داخلی و ديابت بيمارستان صورت نيازدر

.بت کنيدحدرخواست صبا دکتر کشيک متخصص غدد داخلی اطفال  تماس بگيريد و )۶٠۴( ٨٧۵ -٢١٦١  
 

کی، فورا تزريق درموارد از هوش رفتن يا ساير بحرانهای شديد پزش  
. زنگ بزنيد٩١١ فوريتهای  تلفنن را انجام دهيد و بهوهيدروکرتيز  
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