
ਸੁੰ ਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕ ੇਯੁਰੋਲੋਜੀ ਕਲੀਿਨਕ 
ਨੰੂ 604-875-2734 ਜਾਂ ਯੁਰੋਲੋਜੀ 
ਨਰਸ ਕਲੀਿਨਕਸੀਅਨ ਨੰੂ 
604-875-2889 ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਜੇ:

●  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ,
● ਿਲੰਗ ਦੀ ਦਰਦ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ,
●  ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਆਦ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ,
●  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਪੂਰੇ 

ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਤੱਕ ਫੈਲ ਰਹੀਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ,

● ਿਲੰਗ ਤੇ 2 ਿਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਉਂਗਲੀ ਅਤੇ 
ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਦਬਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਲੰਗ ਿਵਚੋਂ 
ਖ਼ੂਨ ਿਨਕਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਜਾਓ। ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਕਾਰ 
ਚਲਾਏ ਤਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤੱਕ ਿਲੰਗ 
ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।

ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ ਅੱਛਾ ਹੈ! 
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After a Circumcision



ਸੁੰ ਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ:

★ ਕੁੱ ਝ ਤਕਲੀਫ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

★ ਡੇਕੇਅਰ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਨਰਸ ਵੱਲੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ: ਐਸੀਟਾਮੀਨੋਫੇਨ (ਟੈਲੀਨੋਲ)। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦੱਿਸਆ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੀ ਖਾ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ।

★ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਦਨ 
ਬਾਅਦ ਉਹ ਨਾਰਮਲ ਖਾਣਾ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ।

★ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਿਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਅਤੇ ਪਤਲਾ ਹੋਵੇ।

★ ਸੁੰ ਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰ ਸਕੇਗਾ, ਦਰਦ ਦੇ 
ਡਰ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਡਰੇ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਬੈਠਾਓ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿਦਓ, ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮਦੇਹ ਲੱਗੇਗਾ।

ਪੱਟੀ ਕਰਨੀ
ਡਾਕਟਰ ਿਲੰਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪੱਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੱਟੀ ਖ਼ੂਨ 
ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੱਟੀ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕੱਛੇ ਜਾਂ ਡਾਇਪਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਚਪਕੇਗਾ। ਪੱਟੀ 
ਨੰੂ 24-48 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਰਿਹਣ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਤਾਰ 
ਿਦਓ। ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਗੱਲਾ 
ਕਰ ਲਵੋ। ਜੇ ਿਲੰਗ ਤੋਂ ਖ਼ੂਨ ਿਨਕਲੇ ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ 
ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਢੱਕ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਉਂਗਲੀ 
ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਜਦ ਤੱਕ ਖ਼ੂਨ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਨਾਲ ਦਬਾਓ 
ਜਦ ਤੱਕ ਖ਼ੂਨ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ।

 

ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
2 ਤੋਂ 3 ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਸਰੇ ਤੇ ਸਫ਼ੇਦ/ਪੀਲਾ ਿਜਹਾ 
ਤੱਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ। ਇਹ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਸੁੰ ਨਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਮੁੱ ਢ ਿਵਚ ਲੋਕਲ 
ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਾਰਨ ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁੰ ਨਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤਿਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਸਰੇ ਦੇ ਮੁੱ ਢ 
ਿਵਚ ਸੁੱ ਜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਰਮਲ ਹੈ।

 

ਸਫ਼ਾਈ ਰੱਖਣੀ ਅਤੇ ਨਹਾਉਣਾ
★ ਪੱਟੀ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਲੰਗ ਨੰੂ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਸੁਕਾ ਲਵੋ। ਡਾਇਪਰ 
ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ ਸੈਂਟ ਰਿਹਤ ਵਾਈਪ/ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

★ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ 
ਕੁੱ ਝ ਹਫ਼ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਦਨ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਰਤੋ। 
ਸਾਬਣ ਨਾ ਵਰਤੋ।

★ ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ 
ਵਾਰ ਪੌਲੀਸਪੋਰੀਨ (Polysporin) ਮਲ੍ਹਮ ਿਲੰਗ 
ਤੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਟਾਂਕੇ ਢਕੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਲੰਗ ਡਾਇਪਰ ਜਾਂ 
ਕੱਪਿੜਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਚਪਕੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਦਾ 
ਡਾਇਪਰ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਬਦਲਣਾ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ 
ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ ਸੁੰ ਨਤ ਦਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ।

 

ਵੱਡੇ ਲੜਿਕਆਂ ਲਈ:

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ੍ਹੇ ਕੱਛੇ ਅਤੇ ਪੈਂਟਾਂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਪੌਲੀਸਪੋਰੀਨ (Polysporin) ਮਲ੍ਹਮ ਲਗਾਤਾਰ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਿਲੰਗ ਤੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਿਕ ਿਲੰਗ ਉਸ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆਂ 
ਨਾਲ ਨਾ ਿਚਪਕੇ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ:
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕੁੱ ਝ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ 
ਚਮੜੀ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਸਰੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਿਸਰੇ ਨੰੂ ਗਲੈਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਚਮੜੀ ਿਪੱਛੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ   ਅਟਕ/ਿਚਪਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਚਮੜੀ 
ਿਸਰੇ ਤੇ ਹੀ ਅਟਕ/ਿਚਪਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ 
ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਉਂਗਲੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਸਰੇ 
ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦਬਾਓ ਤਾਂ ਿਕ ਿਸਰਾ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ''ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਏ''
। ਮੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ ਿਲੰਗ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ 
ਪਰਤਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ''ਛੁੱ ਪ'' ਿਜਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

 

ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀਆਂ
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਅਗਲੇ 
ਇੱਕ ਦੋ ਿਦਨ ਨੱਚਣ ਟੱਪਣ ਜਾਂ ਿਖਡਾਉਿਣਆਂ ਤੇ ਸਵਾਰੀ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੋ।

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 5 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਡੇਕੇਅਰ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਖੇਡਾਂ ਿਵਚ 4 ਹਫ਼ਿਤਆਂ 
ਲਈ ਿਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਹ ਪਬਿਲਕ ਪੂਲ ਿਵਚ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਤਰਨ ਲਈ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।


