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Phau Thuat hoic Phwong Thirc Y Khoa cho Con Quy Vi
Your Child’s Surgery or Procedure

Quy vi c6 thé bj cang thang khi nghe con minh can giai phau hodc mét phwong thirc y
khoa. Céc chi tiét sau day dwoc soan ra dé gitp quy vi va tré chuan bj trwéc.

Tré dworc hen giai phau vao:
Ngay:

Vé&i bac si:
bién Thoai cua Bac Si:

Dia diém: General Procedures
(Khoa Phau Thuat Téng Quat), tAng 3
Teck Acute Care Centre
880 West 28" Ave
Vancouver, BC

S6 dién thoai:

604-875-2345 x 8550

Hay goi cho phong mach bac si giai phau trwéc khi dén Bénh Vién Nhi Déng BC (BC
Children’s Hospital) néu quy vi thay cac dau hiéu sau day trong vong 72 gi® trwéc khi giai
phau:

Da cua tré ndi dd

Tré bi cam

Tré bj sét cao hon 38 do Celsius

Tré bi tiéu chay

Tré cam thay |a nguwdi rii rvoi, biéng an, hodc trong nhw dang bi bénh

Tré da tiép xuc véi ngwdi bi nhiém siéu vi khuan, chdng han nhw S&i, Quai Bi, hodc Thay Dau
Quy vi c6 nhirng méi lo ngai khac vé strc khée cla tré
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Chuén Bj cho Gia Pinh

Chuan Bicho Tré

N6i chuyén vé phau thuat bang cach dung hinh anh hoéc céc cau
truyén c6 thé giup tré doi pho6 véi nhirng tinh hudng la lung. Nén noéi

chuyén véi ca anh chi em cua tré. Sau day la 2 cach giup quy vi noi
vé phwong thic y khoa nay véi con quy vi:

1.

2.

Xem phim vé chuyén di tham ao “Cac Phwong Thirc Y Khoa” va dén website cla
chung 16i tai: https://youtu.be/7050CiewgVY
Tim hiéu cang nhiéu cang tét vé phwong thire y khoa nay. Néu quy vi biét dién tién
nhw thé nao, quy vi sé cé thé gilp con dwoc nhiéu hon.
e Hay thanh that vé dién tién gidi phau va ly do
e Tim hiéu xem tré da biét gi roi
e Noi chuyén véi tré
o Ban Cuéc Séng Tré Em cé cac hwdng dan rat hay vé cach chuén bj tinh than cho tré,
dwa trén tudi va mde phat trién cta tré. Hay dén website cua ho:
http://www.bcchildrens.ca/our-services/support-services/child-life#Procedural--
Preparation
e Haynghidén nhung cach quy vi c6 thé dé danh va gitp tran an tré vao ngay giai phau.
e Quyvila nguoi biét rd con minh nhéat. Hay dem theo sach v&, dé choi, hodc khi cu yéu thich
nhat cla tré dé gitp cho tré chi y chuyén khac va binh tinh.

Chuén Bj Chinh Minh
Preparing Yourself

Hay tw cham so6c quy vi. Quy vi co thé cung nhin doi v&i con, do d6 chung toi khuyén khich
quy vi nén di tan bo hodc udng chut gi gidi khat néu quy vi cé thi gi¢r trong khi tré dang dwoc
giai phau.

Hay haéi lai néu quy vi khéng biét chac vé bat ct viéc gi ching tdi lam hodc néi. Hay viét ra cac
cau hai cua quy vi va dem theo danh sach dé phong trwong hop quy vi quén hoi.

Hoach dinh trwéc quy vi sé dén Bénh Vién Nhi BDdng BC nhw thé nao vao ngay glal phau Quy
vi s& can c6 mét gan dé khi giai phau cho tré. Hay dem theo sach hoac khi cu gi dé gitp quy
vi tiéu thi gio.

Mudn biét thém vé nhirng cach

chuan bj cho ngay giai phau, hay

den website cua chung toi:
http://www.bcchildrens.ca/our-
services/hospital-services/surgery
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Sap Xép dé C6 Ngweoi Tror Gitp vao Ngay Giai Phau

Making Arrangements for Help for the Day of the Procedure
e Sé&p xép nguoi tréng gitk cac con khac cla quy vi trong théi gian giai phau cho tré.
e Dé& an toan, quy vi phai cé xe dua tré vé nha. Néu khong thé duoc, xin cho y ta biét.

Chuéan Bj cho Th&i Gian Tré Dwéng Bénh & Nha

Preparing for Your Child’s Recovery at Home

e CO sén & nha thubc acetaminophen (Tylenol®), ibuprofen (Advil® hodc Motrin®), va thubc
chéng ndén mdra (Gravol®) thich hop cho tudi cla tré.

e CO sén nhirng loai thirc &n gitp ich néu tré bj dau bung (chdng han nhw banh mi nwéng tron,
banh lat, hodc nwéc girng). Tré sé nhin déi trwéc khi giai phau, do dé nhivng loai thire an
nay la cho sau khi vé nha.

e C6 sn nhirng loai thirc &n khac dé nuébt cho tré (chdng han nhw sup, banh pudding, hodc
kem céay popsicle).

e Nho c6 sé&n mot nhiét ké do than nhiét cho tré em c6 thé dung ngay.

e Hoach dinh cho mét ngay yén lang ¢ nha va & gan tré dé cham séc vao ngay sau ngay giai
phau.

O Xa ben?
From Out of Town?
e Sap xép cho viéc di chuyén va an & tro ngay khi quy vi biét ngay giai phau.
e Chuwong Trinh Gia Binh Néi Tri BC (BC Family Residence Program) c6 thé gitp quy vi sép
xép va tra tién tro tai mot noi gan Bénh Vién Nhi Dong BC. Quy vi phai cho biét ngay, ly do
phai di, s6 Thé Cham Séc Strc Khée BC cua tré, va tén bac si.

Hay xem cac hwong dan cla
Q ban Trg Giup Gia Dinh vé cach
dén Bénh Vién Nhi Bong BC va

tro & dau. Quy vi c6 thé dén:
www.bcchildrens.ca/fsrc
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Ngay Trwéc Ngay Giadi Phau
The Day Before the Procedure

Y Ta Sé Goi Dién Thoai
Expect a Call from a Nurse

Mot y ta cta Khoa Phau Thuat Téng Quat sé goi cho quy vij trong khodng ttr 11:00 sang dén 6:00
chiéu mét (1) ngay lam viéc trwdc ngay gidi phau cho con quy vi. LAn goi dién thoai nay that quan
trong. Hay tim mot chd yén lang, ghi chép lai, va hoéi dé biét chac vé:

1. Khinao la lan sau cuing tré c6 thé an hodc udng.
2. Tré c6 thé dung cac loai thudc thuwdng 1€ nao.
3. Khinao dén va cé thé phai & lai bénh vién bao lau.

Néu quy vi khéng théng thao tiéng Anh, hay nh&r mét ngwdi trong gia dinh hodc mét ngwdi ban
biét n6i tiéng Anh dé gidp quy vi trong 1an goi dién thoai nay va nhé y ta dé cung cap mét théng
dich vién vao ngay giai phau.

Néu quy vi khéng thay ai goi dién
thoai dén, xin goi sé 604-875-2191
® trwérc 5:00 chiéu. ®

bém Trwéc Ngay Giai Phau
The Night Before the Procedure
e Cho tré dung thubc trwéc khi gidi phau da ké toa, néu co.
e Nh& khong trang diém, son méng tay méng chan, hodc deo vat trang strc (k& ca hoa tai va
bat clr vat trang strc nao xuyén thing da thit) cho tré.
e Tam va goi dau cho tré. Néu tré dé toc dai, hay bén toc lai.

Nhin An Trwéc Khi Giai Phau

Fasting Before the Procedure

Khi con quy vi dwgrc gay mé, dieu that quan trong la bung tré phai khéng cé thirc an. S& di nhw vay la
dé tré khong bi 6i mira va nghen khi bat ddu gay mé. Néu c6 thirc an trong da day trwéc khi gay mé
cho tré, thirc &n co thé trao vao phdi khi tré dang mé man, va tré cé thé bi swng phdi.

Do d6 chung tdi can tré dé& bung tréng réng cang nhiéu cang tét trwéc khi gay mé — dé con quy vi
dwoc an toan. Ching toi hiéu rang tré déi thi sé tie gian va bwe doc, ching t6i biét dé cho con doi la
chuyén that khé khan déi véi cha/me — khéng c6 cha/me nao lai mudn dé cho con minh cdm thay doi
bung. Tuy nhién, ching t6i can dwoc quy vi vi tre gilip dé bao dam an toan téi da cho tré khi gay mé
cho tré.
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Néu quy vi khéng theo dung chi dan vé nhin an, phau
thuat hoac phwong thirc y khoa cho con quy vi sé dwoc
hoan lai hoac huay bé.

[ [
Chi Dan vé Nhin An
Fasting Instructions

@ An thipc &n dic vao Niva Dém trwére khi dén bénh vién

e Thirc &n déc gdbm ca chét 16ng v&i nhirng phan ddc (chang han nhw nwdc cam vét, nwéc sap),
ciing nhw Jell-O

@ Cho tré ba binh (formula) hodc truyén qua éng 6 tiéng trwéc khi dén bénh vién
STop

|® Chét 16ng trong 1 tiéng trwéc khi dén bénh vién

BU sira me 4 tiéng trwérc khi dén bénh vién

e Chétldng trong la chét Iong quy vi c6 thé nhin xuyén qua dwoc (chang han nhw nwéc 13, nuéc tao
trong, nwéc nho trang)
e Jell-O, nwéc cam vét, tra, va ca phé KHONG phai la chét 16ng trong

Ngay Giai Phau
The Day of the Procedure
Pem Theo Gi what to Bring

Cb dem theo tat ca nhirng gi quy vi can trong mét tui deo lwng hodc tui xach. Ngay gii phau
sé& dé dang hon néu quy vi khdng dem theo quéa nhiéu db dac.

Nhirng Mén Quan Trong:

e Thé Cham Séc Strc Khde BC cua con quy vi
e Quan ao réng cho tré mac vé nha.
Nhirng Mon Nén Pem:

e D06 choi, sach v, hodc chan mén nao ma tré thich nhat.
e Ao khoac mac & nha va dép hoac giay khéng tron trot cla cua tré
e NUm vu gia, binh stra thwdng dung, hoac tach c6 nap hdp cua tré.
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Pén Pau Where to Go

Khudn vién bénh vién la mét khu vue to Ién. Hay xem ban dé nay va theo ding cac chi dan duéi day:
http://www.bcchildrens.ca/About-Site/Documents/CW Campus Wayfinding Map.pdf

1.

King Edward Ave W King Edward Ave

Sau khi quy vi lai xe vao khuén vién Children & Women’s (Bénh Vién Nhi E)f“)ng & Phuy N¥),
hay di theo cac bang hiéu dan dén Teck Acute Care Centre (Trung Tam Cham Séc Cép Tinh
Teck) (L6i Vao #53).

Quy vj c6 thé dau xe trong ham dau xe ctia Teck Acute Care Centre hodc trong nhirng chd
dau ngoai troi gan do.

C6 dich vu Nhan Vién Dau Xe mién phi & bén ngoai Phong Cép Cuu.

Sau khi vao tda nha Teck Acute Care, hay dung thang may chinh dé I&n tang thir 3.

Khi buéc ra khéi thang may thi queo phai d& dén quay tiép khach ctia Khoa Phau Thuat Téng
Quat.

- |

King Edward ]
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O

o
-

Teck Acute Care Centre

:-'.'Yhu;‘

BC Children's Hospital @ Q
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Gap Toan Cham Séc Sirc Khée
Meeting the Healthcare Team

Sau khi dén quay tiép khach phia trwdc clia Khoa Phdu Thuat Tong Quat, quy vi sé duoc
dwa den phong trwede khi giai phau cho moi bénh nhan. O day, quy vi sé gap toan cham soc
cho tré truwdc khi, trong khi, va sau khi giai phau.

1.

Sau khi quy vi gitip con méc 4o khoac ctia bénh vién thi s& c6 mét y ta va trg ta thAm dinh tré.
Ho sé& can va do chiéu cao cua tré va do cac dau hiéu sinh tdn (huyét ap, than nhiét, nhip tim,
va mirc dwdng khi).

Bac si gay mé sé ndi chuyén voi quy vi vé dién tién trong phong giai phau va con quy vi sé
ngG mé nhu thé nao trong cudc giai phau.

B4c si giai phau/béc si thwe hién phwong thire y khoa cling sé gap quy vi tredc khi giai phau
cho tré. Day la dip sau cung dé quy vi néu bat clr thc mac nao.

Néu con quy vi trén mét tudi va khéng phai dwoc gidi phau vé tim, gia dinh quy vi sé quyét
dinh v&i bac s gay mé ai la ngui thich hop nhat dé dwa tré vao phong giai phau cho dén khi
tré ngu mé.

Trong phong giai phau, quy vi c6 thé an i, chuyén chi y cla tré, va tro giap con minh.

strng sét khi nhin thdy canh nay. Néu quy vi cam thayxay xam hodac

Thuéc mé sé lam cho tré ngt mé rat nhanh. Cha/me di theo c6 thé bj '
@ chong mat vao bat ctr Iic nao, xin cho y ta hodc bac si gan nhat biét.

Sau khi tré ngi mé, mét nhan vién sé dwa quy vi ra khu ch& dgi. Trong khi cho dgi, quy vi co
thé di tdn bd va mua ca phé hoac thirc an. Nhw vay quy vi c6 thé cdm thay binh tinh va sén
sang trg’ giup con khi tré tinh day.

Sau khi giai phdu xong, bac s cua tré sé ra phong chd doi dé giai thich vé két qua giai phau.
Diéu quan trong la c6 mét & phong ché doi vao lic nay.

M6t nhan vién cia Khoa Phau Thuat Téng Quat sé tim quy vi trong khu che doi dé quy vi (va
ngudi cha/me kia hodc ngudi cham séc) co thé vao thdm con trong Phong Hbi Stre.
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Dién Tién Trong Phong Hoéi Sirc
What Happens in Recovery

e Ngay khi c6 thé an toan, nhan vién s& mdi quy vi dén thdm tré sau khi giai phau xong.
Chung tdi sé& cb gang cho quy vi c6 mat bén giwérng bénh trwéc khi tré tinh day, tuy
nhién, tré c6 thé dang tinh day khi quy vi dén.

e Tré co thé cam thay budn ngu, 1an 16n, bén chén, hoac bwe doc khi tinh day. Hay déng
thanh chan xung quanh giwdng va & canh tré dé gitr an toan cho tré.

e Quy vi la nguoi biét rd con minh nhat. Néu quy vi nght |a tré khat nwéc hodc cdm thay
khé chiu, hay cho y ta biét.

e ConquyVisé o trong phong hdi strc cho dén khi tinh day va cam thay thoai mai.

o Néu tré phai & lai qua dém tai bénh vién, y ta sé sap xép dwa tré vao khu
giwdng bénh nhan.

o Néu tré chi dwoc giai phau trong ngay rdi vé, y t sé giai thich cach quy vi co
thé chdm séc cho con & nha; gdm ca viéc cho con &n gi va khi nao cho &n, va
cach giam dau cho con.
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Nhin An Truéc Khi Gidi Ph3u: Tai sao con quy vi khéng nén &n truée khi dwoc gay mé?

Preoperative Fasting: Why shouldn’t your child eat or drink before their anesthetic?

Khi con quy vi dwoc gay mé, diéu that quan trong 1a bung tré phai khong cé thirc &n. Sé& di
nhw vay |a dé tré khdng 6i mira va nghen khi bat ddu gay mé. Néu co thire &n trong da day truwdc khi
gay mé, thirc &n cé thé trao vao phédi khi tré dang mé man, va tré c6 thé bj swng phéi.

Do d6 chung t6i can tré dé bung tréng réng cang nhiéu cang tét trwdc khi gay mé — dé con
quy vi dwoc an toan. Chang téi hiéu réng tré dai thi sé tirc gian va bwc doc, chiing toi biét d& cho con
doi 14 chuyén that khé khan déi véi cha/me — khong c6 cha/me nao lai mudn dé cho con minh cam
thdy déi bung. Tuy nhién, chiing tdi can dwoc quy Vi vi tro giip dé bao dam an toan téi da cho tré khi
gay mé cho tré.

D& nhéc lai, sau day la cac hwdng dan chang téi can quy vi ap dung trwéc khi gay mé cho con quy vi:

Con quy vi c6 thé an hoac ubng bét ct thr gi tré mudn cho dén 6 ti@Nng truéc khi ¢én Bénh Vien
Nhi Déng BC.

Néu con quy vi bu stra me thi tré cé thé chi bu sira me tron cho dén 4 tiéng trwédc khi dén Bénh
Vién Nhi Béng BC.

Con quy vi c6 thé ubng nuwéc 13, nwdc nho trang, hodc nwoc tao cho dén 1 ti@NQ truéc khi dén
bénh vién. Sau d6 thi xin khéng &n ubng gi niva hét!

Néu quy vi cé bat cir thdc méac hoac lo ngai gi vé cac chi dan nay, xin goi cho cac y ta & Bon Vi
Cham Séc Gay Mé tai s6 604-875-2191. Chiing tdi mong gdp quy vi sém, va cam on quy vi da tro
gilp vé van dé an toan rat quan trong nay!
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